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Vazeni ¢tenari,

dovolte ndm, abychom vas jménem vSech pracovnic organizace Centra pro zdravotné postizené
a seniory Pardubického kraje, 0.p.s. pfivitaly pfi daldim vydani zpravodaje ZDRAVinek.

V aktudlnim vydani vadm nejprve predstavime naSi Cinnost. Seznamime vds S naSimi
poskytovanymi sluzbami — Socialni rehabilitaci, odbornym socidlnim poradenstvim a sluzbou
osobni asistence. Mezi naSe nabizené sluzby patii také piijCovny rehabilitacnich a kompenzacnich
pomiicek, 0 kterych se vice doctete na stran¢ 6. Po predstaveni sluzeb nasleduje zprava
0 uskute¢néném prizkumu spokojenosti, ktery je pro nas kazdy rok cennym zdrojem informaci
0 spokojenosti uzivatel s nas§imi poskytovanymi sluzbami. Na nasledujicich stranach se vam
piedstavuji jednotliva pracovi§té — Pardubice, Chrudim, Usti nad Orlici. Dale se ve zpravodaji
doctete aktuality ze socidlni oblasti — prispévek na péc¢i, vyména karet pro osoby se zdravotnim
postizenim, Pfirucka pro osoby se zdravotnim postizenim a informace o SeniorPasu. V rubrice
pro zdravi na strané 17 se doctete o bylinkach, které jsou od nepaméti zndmé svymi pozitivnimi
ucinky na lidsky organismus. Pro zabavu jsme pro vés pfipravili sudoku a osmismérku.
Inspirovat se muzete kapitolou vafFeni, tématem pro leto$ni rok se pro nas staly jogurtové
brownies a lehky mrkvovo-jable¢ny salat. Jako typ na vylet pro vas mame pozvanku na hrad
a zamek Vv obci Potstejn a dale vaz zveme na navstévu hiebéina ve Slatinanech a na zamek Nové
Hrady. Zavér patfFi podékovani donatorim a nadacim, které¢ v uplynulém obdobi podpofili nasi
¢innost.

V celém zpravodaji jsou vloZzeny hypertextové odkazy na zdroje, které mulzZete navstivit
a dozvédet se vice informaci.

Piejeme vam krasné dny a mnoho zabavy pfri ¢teni.

tym Centra

Zdravinek jarni.
Zdroj: http://tapety.superhry.cz/flora/zdravinek-jarni/
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Sluzby Centra

1. SOCIALNI REHABILITACE

Sluzba je urCena osobam se zdravotnim postizenim ve véku od 19 do 64 let a seniortiim
V nepiiznivé socialni situaci.

PomiiZzeme Vam kdyz:

si nevite rady s obsluhou bézného spoti‘ebi¢e (mobilni telefon, pracka, lednicka, apod.)
poti‘ebujete pomoci s péci o sebe ¢i své blizké

jste nespokojeni ve své praci nebo praci hledate — naucime vas efektivné hledat nabidky
pracovnich mist na webovych portalech, aktivné oslovovat zaméstnavatele. SepiSeme
S vami zivotopis, motivaéni dopis. Poradime vam, jaké vhodné oblecCeni si obléci na
pracovni pohovor a mnoho dalsiho.

chcete mit dostatek informaci o svém zdravotnim stavu — prostfednictvim internetu
mate u nas moznost tyto informace ziskat. Zaméfit se mulzete na léCbu, prevenci,
vyhledavani kontaktd na odborniky, zapojit se do svépomocnych skupin apod.

se chcete naucit samostatné pracovat na pocita¢i — pracovnice vas proskoli
v pozadované oblasti (zakladni obsluha, internet, word, excel, power-point). Diky $koleni
ziskate nové znalosti a dovednosti.

premyslite o tom, Ze se chcete ucit anglicky, ale béZné kurzy jsou pro vas nedostupné
—zveme vas do Centra Pardubice, kde kazdy tyden probiha Kurz anglického jazyka.

mate ve svém okoli osobu se sluchovym postizenim a radi byste se s ni dorozuméli —
Vv Centru Usti nad Orlici nabizime individualni Kurz zéklad znakového jazyka.

si prejete poznat nové pratele nebo se citite se byt osamoceni a nepochopeni — praveé
pro vas je tu kazdy mésic Klubicek. Jedna se o vychovnou, vzdélavaci a aktivizacni
¢innost, pii které si uzivatelé upeviuji své motorické, psychické a socidlni schopnosti,
dovednosti. Klubi¢ek miizete navstivit V Centru Pardubice a Chrudim.

potiebujete rehabilita¢ni ¢i kompenzaéni pomiicku — pracovnice vam podaji informace
0 moznostech jejich ziskani (ptjceni, koupé, ziskani vlastni pomucky ptes zdravotni
pojistovnu).

Chcete védét 0 navaznych sluzbach, které miiZete pro FeSeni vasi nepriznivé socialni
situace vyuzivat.

Prostiednictvim pocitacovych uceben jednotlivych Center dale mizete vyuzit internet
k vyhledavani aktualnich zprav, kulturnich akci, jizdnich #add, pro praci s e-mailem tak,
abyste byli v kontaktu se svymi piateli.

Sluzba je poskytovana ZDARMA!!!
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2. ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

Sluzba je urCena osobam se zdravotnim postizenim bez omezeni véku, které se nachézeji
V nepiiznivé socialni situaci a jejich blizkym.

Pomahame v téchto oblastech:

e Davky a prispévky — poradime vam na jaké davky ¢i pfispévky mate narok, kam se
obratit, pomtizeme vam s vyplnénim potiebnych formulait.

o Zprostiredkovani navaznych sluzeb — peCovatelska sluzba, aktiviza¢ni sluzby, psycholog,
atd. Pravé v této situaci jsme tu pro vas. Poradime vam kam se obratit a zprostfedkujeme
navazujici sluzby.

e Pomoc pri hledani prace — podpofime vas pii hledani vhodného pracovniho mista, se
sepisovanim strukturovaného zivotopisu, motivacniho dopisu, podpofime vas pii
kontaktovani potencionalnich zaméstnavateltl, atd.

r vr

e Sepisovani Zadosti, odvolani a dalSich podani

e Rehabilitacni a kompenzacni pomicky — nabizime rozsahlé poradenstvi v oblasti
rehabilitaénich a kompenza¢nich pomiicek — jaké typy pomicek existuji, jaké jsou pro
daného uzivatele nejvhodnéjsi, kde si mize zapuj¢it vhodnou rehabilitacni a kompenzacni
pomiucku, ptipadné jak si obstarat pomucku vlastni, atd.

Sluzba je poskytovana ZDARMAI!!!

Sluchové poradenstvi — prodavame baterie do sluchadel a ptisluSenstvi ke sluchadltim.

V Centru Pardubice a Chrudim spolupracujeme s organizaci AUDIOHELP z. s..

Pracovnik kromé poradenstvi a prodeje baterii dale nabizi:
e opravy naslouchacich pfistroji
e  (CiSténi sluchadel a tvarovek, kontrola
e  pajéovani kompenzacénich prostredkt
e vyménu a prodej hadic¢ek rlizného typu
e  servis a montaze zafizeni u klientd
e  prodej a vyménu univerzalnich tvarovek do usi

Provozni doba Pardubice: Provozni doba Chrudim:

%22;1; i 288 : 1288 V nasledujicich dnech:
Steda 8:00 - 14:00 5. anor, 2. duben, 4. ¢erven, 6. srpen, 1. fijen,

29. fijen vzdy od 9:00 — 13:00

Kontaktni osoba:
Jindfich Socha, tel.: 777 164 111, 466 301 888, e-mail: shw@email.cz
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Zpravodaj Centra pro zdravotné postiZené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.
ZDRAVinek 2015

3. Osobni asistence

Sluzba napomaha osobam se zdravotnim postizenim, které se nachazeji v neptiznivé socialni
situaci zvladat kazdodenni dovednosti a ukony, které by délaly samy, kdyby jim v tom nebréanilo
jejich zdravotni znevyhodnéni. Podporujeme uzivatele vV tom, aby prozivali bézné spoleCenské
vztahy.

Komu je sluzba uréena:

Détem ptedSkolniho véku od jednoho roku az po starsi seniory nad 80 let, ktefi maji snizenou
sobéstacnost z diitvodu zdravotniho postizeni, nemoci nebo véku.

Zajistujeme tyto ¢innosti:

e Pomoc pri zvladani béZnych tkonii péce o vlastni osobu — podéavani jidla a piti, pomoc
pii oblékani, svlékani, pomoc pii prostorové orientaci, samostatného pohybu a pomoc pii
presunu na lizko ¢i vozik.

e Pomoc prfi osobni hygiené — pomoc pii béznych ukonech osobni hygieny, s celkovou
hygienou téla, pii pouziti WC.

e Pomoc pri zajisténi stravy — jedné se o pomoc pfi ptiprave jidla a piti.

e Pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti — s tiklidem a udrzbou domdécnosti a osobnich
véci, pomoc s nakupy a béznymi pochtizkami.

e Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti — podpora rodic¢l v péc¢i o dit&, upevnéni
kontaktu se spoleenskym prostfedim, pomoc s upeviiovanim schopnosti a dovednosti.

o Zprostiedkovani kontaktu se spoletenskym prostifedim — doprovazeni do Skoly,
Skolky, zaméstnani, k 1ékafi, na zdjmové a jiné aktivity.

e Pomoc pri uplatiioviani prav, opravnénych ziajmi a prFi obstaravani osobnich
zalezZitosti — pomoc pii komunikaci, pfi vyfizovani béZnych zélezitosti.

Sluzba je poskytovana bez ¢asového omezeni, v prirozeném prostiredi uzivatele.

U dospélych je sluzba poskytovana ve vlastnim domacim prostiedi i mimo néj.

U déti se jedna predevsim o asistenci pri pobytu ve Skole nebo Skolce.

Platny cenik sluzby osobni asistence.

cas/vék uzivatele Pro déti do 18 let pro dospélé
6:00 — 18:00 60 K¢/hodina 70 K¢/hodina

18:00 — 6:00 120 K¢/hodina 130 K¢/hodina

Soboty nedéle a svatky 120 K¢/hodina 130 K¢/hodina
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Dopliitkova ¢innost

4. Pijcovny rehabilitacnich a kompenzac¢nich pomiicek

Piajcovny vam pomohou:
- s ptreklenutim obdobi pti vyfizovani zadosti o vlastni pomiicku
- pfi poruse vlastni pomucky,
- v nepredvidatelnych situacich, naptiklad pfi tirazu apod.

Slouzi osobam se zdravotnim postiZenim, senioriim, jejich rodinnym prislu$nikim ¢i jinym
pecujicim osobam. Zapujcéni doba pomicky neni omezena, pomicku si mizete zaptjcit dle své
potieby. Podminkou zapijcky je ptredlozeni dvou platnych dokladt (obéansky prikaz + fidi¢sky
prikaz, karta pojistovny ¢i jiny doklad) a zaplaceni mési¢niho poplatku.

V Centru Pardubice a Chrudim ptj¢ujeme pomucky uréené dospélym osobam. Zapujcit si mizete
rizné typy choditek, mechanické voziky, toaletni zidle, nastavce na WC, sedacky na vanu a do
sprchy, dale polohovaci lizka, servirovaci stolky, antidekubitni matrace a rehabilitacni $lapadla.
Centrum Usti nad Orlici nabizi k zaptjéeni détské pomiicky. K dispozici mdme mechanicky
vozik, autosedacku, berle, choditka, détské kolo, détskou podptrnou hrazdu a détskou mobilni
sedacku.

ORIENTACNI CENIK NABIZENYCH POMUCEK

PRACOVISTE PARDUBICE
Druh pomiicky sznﬁlgsﬁé
Mechanicky vozik 300 - 500
Choditko 90 - 150
Toaletni kieslo 60 - 150
Sedacka na vanu 50
Nastavec na WC 50
Koupelnové schudky 60
Polohovaci ltzko 500*
Zvedaci zatizeni 200*
Schodolez 500*
Antidekubitni matrace 150
Hrazda k posteli 100
Servirovaci stolek 100
Slapadlo rehabilitaéni 100

*Spolecné s piijcovnym je hrazena vratnd kauce ve vysi 1.000,- K¢.
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Pruzkum spokojenosti v roce 2014

Méme zajem o neustalé zvySovani kvality poskytovanych sluzeb. Proto povazujeme
za nezbytné hodnotit jejich kvalitu — zapojujeme uzivatele sluzby.

Centrum zjist'uje spokojenost uzivateli s poskytovanymi sluzbami prostiednictvim
anonymnich dotazniku (navratek) jednou ro¢né. Prizkum byl provadén v listopadu a prosinci
2014 na vSech pracovistich, kde jsou poskytovany socialni sluzby.

Zde uvadime vysledky daného dotaznikového Setieni:

Osobni celkem | o = ono | mdvratnost | spokojenost nespokoienost
asistence uzivateli v % v % POKO)
) 3% - uzivatel uvedl, Ze Jjeho asistent
Pardubice 42 40 32 97 tézko zvlada manipulaci s nim,
pozadal o zménu osobniho asistenta.

Chrudim 15 14 8 100 -
Usti nad Orlici 28 17 61 100 -
st bl (i(?lkemo osloveno navratnost v %
rehabilitace uZzivateli
Pardubice 112 24 100
Chrudim 70 10 100
Usti nad Orlici 88 15 100
Socialni rehabilitace L. nejvice 5.

o o : 2. 3. 4, Py
barevné odlisena pracovisté SpOkOJ en nejmene
celkova kvalitasluzby | 79 | 90 | 100 [ 17 | 10 | - |4 | - | - |- |-| - |- |- | -
prubéh sluzby 88 (100 | 100 | 12 | - | - |- | - | - |- |-|-]-1]-1]-+-
prostory a prostredi 75 | 80 | 53 |21 | - |27|-]20| 13 |- |-|7 |- | -] -
pFistup pracovnika 96 | 100 | 100 | 4 - -1 -] - - - - - -

Hodnoty jsou uvedeny v procentech
Odborné socialni celkem navratnost spokojenost v %
g - o osloveno o

poradenstvi uZivateli v % 1. 2. |3 |4 | 5
Pardubice 679 13 100 8 | 15| - | - | -
Chrudim 697 11 100 100 - - - -
Usti nad Orlici 315 10 70 100 - - - -

Zpravu o vysledku prizkumu naleznete na naSich webovych strankach www.czp-pk.cz, v sekci
Informace o nés.
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Predstavujeme vam jednotliva pracovisté

Pracovnice jednotlivych pracovist’ vam pomohou pii feSeni vasich nepiiznivych situaci.

PRACOVISTE PARDUBICE

adresa: Centrum pro zdravotné postiZené a seniory
Pardubického kraje, o.p.s.
Bélehradska 389, 530 09
Pardubice — Polabiny

telefon: 466 335 630

lE: i \

Hana JaroSova Eva Cipryanova, DiS. Mgr. Sirka Barnova

vedouci Centra Chrudim socialni pracovnice socialni pracovnice

a Pardubice

Osobni asistence Socialni rehabilitace Odborné socialni poradenstvi
Piijcovna pomiicek

mobil: 775 693 987 mobil: 775 693 988 mobil: 775 693 984

e-mail: hana.jarosova@czp-pk.cz e-mail: eva.cipryanova@czp-pk.cz e-mail: sarka.barnova@czp-pk.cz

Oteviraci doba Centra Pardubice

Osobni Socialni rehabilitace Odborné socialni poradenstvi
asistence

ambulantni forma | terénni forma | ambulantni forma  terénni forma
Pondéli | 8:00-16:00 8:00 -16:00 8:00 — 12:00 I 8:00 — 15:00 8:00 — 10:00
Utery | - 8:00 -16:00 13:00 — 16:00 I 12:30 — 16:00 14:00 — 16:00
Stireda 8:00 -16:00 8:00 -16:00 8:00 —12:00 I 8:00 — 15:00 8:00 —10:00
Ctvrtek | -------------- 8:00 -16:00 13:00 — 16:00 I 12:30 — 16:00 14:00 — 16:00
Patek | - 8:00-16:00 | -------------- I 8:00-12:.00 @ ----memmeee-
Prestavka | 13:00 —13:30 12:00 — 12:30 | 12:00 — 12:30

Dopliikové Cinnosti:

- Pujcovna rehabilitac¢nich a kompenzaénich pomtcek
- Provozni mistnost
- Prodej baterii do sluchadel

Provozni doba: Pondéli az patek, 8:00 - 16:00
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Bc. Nadézda Medkova
socialni pracovnice

mobil: 775 693 982
e-mail: nadezda.medkova@czp-pk.cz

Odborne socialni poradenstvi
Socialni rehabilitace
Piijcovna pomiicek

Oteviraci doba Centra Chrudim

adresa:

telefon:

PRACOVISTE CHRUDIM

Centrum pro zdravotné postiZené a seniory
Pardubického kraje, o.p.s.

Revoluéni 594,

537 01 Chrudim

469 620 320

Osobni Socialni rehabilitace Odborné socialni poradenstvi

asistence*

ambulantni forma | terénni forma | ambulantni forma  terénni forma
Pondéli | -------------- 8:00 — 13:00 12:30 — 14:30 | 13:00 — 16:00 8:00 —10:00
Utery 8:00 —16:00 12:30 — 16:00 8:00 —10:00 I 8:00-12:00 ' 14:00—16:00
Stieda | ---—--—--—--—--—--- 8:00 —13:00 12:30 — 14:30 I 13.00 — 16:00 8:00 —10:00
Ctvrtek | 8:00 —16:00 12:30 — 16:00 8:00 —10:00 I 8:00-12:00 ' 14:00 - 16:00
Patek | -------------- 8:00-13:.00 | -------m-me- I 13:00 - 16:00 | ------m-mmee-
Prestdvka | 13:00 — 13:30 12:00 — 12:30 | 12:00 — 12:30

* telefonicky na 775 693 987

Dopliikové ¢innosti:

- Pujcovna rehabilita¢nich a kompenzaénich pomtcek

- Provozni mistnost
- Prodej baterii a pfisluSenstvi do sluchadel

Provozni doba: Pondéli az patek: 8:00 -

16:00, prestavka: 12:00 - 12:30
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PRACOVISTE USTI NAD ORLICI

adresa: Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory
Pardubického kraje, o.p.s.
Cs. armady 1181,
562 01 Usti nad Orlici

telefon: 465 525 324

Eva Jifincova
vedouci Centra Usti nad Orlici

Osobni asistence
Odborné socidalni poradenstvi

mobil: 775 693 985
e-mail: eva.jirincova@czp-pk.cz

Barbara Mejdrova, DiS
socialni pracovnice

Socialni rehabilitace
Odborné socialni poradenstvi

mobil: 775 693 983
e-mail: barbara.mejdrova@czp-pk.cz

Oteviraci doba Centra Usti nad Orlici

Osobni Socialni rehabilitace

asistence

Odborné socialni poradenstvi

ambulantni forma | terénni forma | ambulanmni forma = terénni forma
Pondéli | 12:00 —16:00 8:00 — 16:00 8:00—12:00 | 8:00-12:00 8:00 — 10:00
Utery | -------------- 8:00 — 16:00 13:00 - 16:00 |  -------mmmm-- 8:00 — 14:00*
Stieda | 12:00—16:00 8:00 — 16:00 8:00—12:00 | 8:00-12:00 8:00 — 10:00
Ctvrtek | 8:00 — 12:00 8:00 — 16:00 13:00 - 16:00 | 12:30-16:00 14:00 — 16:00
Patek 10:00 — 13:00 8:00-16:00 | -------------- | 800-10:00 | -

*poradenstvi na vybranych obcich

Dopliikova ¢innost:

- Pujcovna rehabilitacnich a kompenzaénich pomuicek
Provozni doba: Pondé¢li az patek, 8:00 - 16:00

10
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ZDRAVinek informuje

Informujeme vas o novinkach a diilezitych informacich, které vam usnadni Zivot.

1. Prispévek na péci

Potrebujete pomoci s zadosti o tuto socialni davku? Nevahejte a obratte se na
pracovnice Centra, které vam vysvetli podminky, postup ziskdani tohoto prispevku
a pomohou s vyplnenim formulare. V' pripade potreby vas doprovodi na kontaktni
pracovisté Uradu prace (ddle jen UP).

Piispévek na péci je poskytovan osobam zavislym na pomoci jiné fyzické osoby. Z poskytnutého
prispévku na péci si osoby hradi pomoc, kterou jim muize poskytovat bud’ osoba blizka, osobni
asistent, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb, détsky domov nebo specidlni lazkové
zdravotnické zatizeni hospicového typu.

Podminky naroku na prispévek na péci

Narok na pfispévek ma osoba starsi jednoho roku, ktera z divodu dlouhodobé neptiznivého
zdravotniho stavu potfebuje pomoc jiné fyzické osoby pii zvladani zakladnich zivotnich potieb.

Stupen zavislosti se hodnoti podle poctu zékladnich Zivotnich potieb, které osoba neni schopna,
z diivodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu zvladat, a potfeby kazdodenni mimotadné
péce jiné fyzické osoby (u 0sob do 18 let véku) a potieby kazdodenni pomoci, dohledu nebo péce
jiné fyzické osoby (U osob starSich 18 let véku).

Pri posuzovani stupné zavislosti osoby se hodnoti schopnost zvladat tyto
zakladni Zivotni potreby:

Mobilita (vstavani, usedani, chiize)

Orientace (zrakem, sluchem, pomoci psychickych funkei)

Komunikace (dorozumét se, porozumét mluvené feci i psanému textu)

Stravovani (naporcovani jidla, najist se a napit, dodrzovat dietni rezim)

Oblékani a obouvani (vybrat si obleCeni a obuti, obléknout se, obout se, svléknout se, zout se)
Télesna hygiena (umyt si oblicej, ruce, celé télo, ucesat se, pecovat o Ustni hygienu)

Vykon fyziologické potieby (pouzivat WC, vyprdzdnit se, provést ocistu, pouzivat
hygienické pomtcky)

Péce o zdravi (dodrzovat stanoveny 1écebny rezim a oSetfovatelska opatieni)

Osobni aktivity (stanovit si a dodrZet denni rezim, zapojit se do aktivit odpovidajicich veku)
10. Péce o domacnost (nakladat s penézi, obstarat si nakup potravin) Nehodnoti se u osob
mladsich 18. let.

NogakowdhE

© ©
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VySe prispévku na péci

stupen II
(stifedné tézka
zavislost)

stupen I

stupen I1I stupen IV
(tézka zavislost) (Gplna zavislost)

(lehka zavislost)

Osoba 3-4 oblasti 5-6 oblasti 7-8 oblasti 9-10 oblasti

osoby do 3000 K& 6 000 K¢ 9 000 K& 12 000 K&
18 let véku
osoby starsi 800 K& 4000 K& 8 000 K& 12 000 K&
18 let véku

Rizeni o priznani prispévku na péci

o Rizeni o piiznani pispévku na pé¢i se zahajuje na zakladé pisemné Zadosti podané na
pfedepsaném tiskopise (formulai ,,Zadost o piispévek na pé¢i©). Tyto formulafe jsou
k dispozici na kazdém UP a v elektronické podobé na Integrovaném portale Ministerstva prace
a socialnich véci (dale jen MPSV).

o Vyplnény formulaf se odevzdava na kontaktnim pracovisti krajské pobocky UP, na referatu
nepojistnych socialnich davek, v kancelafi oznacené: ,,Piispévek na péci®.

« Poté krajska pobocka UP (socidlni pracovnik) provadi socialni $etfeni, pii kterém je zjistovana
schopnost samostatného Zivota osoby v jejim piirozeném socidlnim prostredi (viz vySe vypsané
zakladni Zivotni potieby).

 Nasledné krajska pobocka UP zasle piislusné Okresni spravé socidlniho zabezpedeni zadost
0 posouzeni stupn¢ zavislosti osoby. Pti posuzovani stupné zavislosti osoby vychazi Okresni
sprava socialniho zabezpefeni ze zdravotniho stavu osoby doloZeného nilezem vydanym
poskytovatelem zdravotnich sluzeb, z vysledku socidlniho Setfeni a zjisténi potieb osoby,
popftipadé¢ z vysledkl funkénich vysSetfeni a z vysledku vlastniho vySetieni posuzujiciho 1ékarte.

« Na zakladé tohoto posudku poté krajska pobocka UP vyda rozhodnuti o tom, zda je piispévek
na péci pfiznan €i nikoliv. Proti tomuto rozhodnuti se 1ze odvolat. Odvolani se podava k ufadu,
ktery napadené rozhodnuti vydal, o odvolani pak rozhoduje MPSV.

Vyplata prispévku na péci
Prispévek na péci je vyplacen mési¢né, a to v kalendainim mésici, za ktery nélezi. Ptispévek na
péci vyplaci krajska pobocka UP, ktera je pftislusna k rozhodovani o piispévku. Piispévek je

vyplacen V Ceské méné prevodem na platebni ucet ureny piijemcem piispévku, anebo
v hotovosti.

rv wr

Formular zadosti o prispévek na péci naleznete na:

https://formulare.mpsv.cz/oksluzby/cs/welcome/index.jsp
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2. Vyména karet pro osoby se zdravotnim postiZenim

Po¢inaje 1. 4. 2015 zahajuji UP Ceské republiky vydavani novych priikazi pro osoby se
zdravotnim postiZzenim (dale jen prikaz OZP). Novy prikaz OZP bude mit podobu plastové
karticky podobné obcanskému ¢i fidi¢skému prikazu, ktery je odolny proti poskozeni a chranén
viiéi jeho padélani. V soucasnosti UP vydavaji tzv. doasné prikazy OZP a nadale zistavaji
V platnosti také prikazy mimoiadnych vyhod, které do konce roku 2011 vydavaly obecni Grady.

Platnost vSech téchto prikazi konéi k 31. 12. 2015. V praxi to znamena, ze do konce roku 2015
si je musi jejich drzitelé vyménit. V opaéném piipadé piijdou o moznost vyuzivat benefity, které
Z jejich drzitelstvi vyplyvaji. UP proto vyzyvaji klienty, aby nenechavali vie na posledni chvili
a vyhnuli se tak zbytecnému cekani ve frontach na konci roku. Zaroven ale upozoriuji, Ze neni
nutné, aby lidé chodili v hojném poctu na Gfad hned v dubnu 2015, pokud platnost jejich prikazu
nekon¢i v nejbliz§im obdobi.

Pro ucely vydani nového prikazu OZP je tieba dolozit aktualni fotografii, kterd odpovida
formatu fotografie ur¢ené na obcansky prukaz (rozmér 35 mm x 45 mm). Stejné jako pii kazdych
ufednich jednanich, je také nutné prokazat svou totoZznost obéanskym priitkazem.

Od 1. 1. 2015 maji klienti nové moznost zvolit Si, zda si preji na priukazu uvést symbol
zdravotniho postiZeni, tedy oznaceni osoby s Uplnou nebo praktickou hluchotou nebo osoby
hluchoslepé anebo osoby uplné nebo prakticky nevidomé (piktogram znazornujici jedno
z uvedenych druhti postizeni).

Na zikladé vydani prikazu OZP vznika jeho majiteli mimo jiné narok na:

o vyhrazené misto k sezeni ve vetejnych dopravnich prostfedcich pro hromadnou dopravu osob;

o prednost pii osobnim projednavani zalezitosti na uradech;

 bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vefejné hromadné dopravy osob (tramvajemi,
trolejbusy, autobusy, metrem)

e slevu 75 % z jizdného ve Il. vozové tfidé osobniho vlaku a rychliku ve vnitrostatni pieprave;

e slevu 75 % v pravidelnych vnitrostatnich spojich autobusové dopravy;

o parkovaci prikaz;

e bezplatnou dopravu vodiciho psa.

Rozsah vyhod se lisi dle zavaZnosti zdravotniho postiZeni jeho drZitele (rozliSuji se 3 typy
prukaza OZP - TP, ZTP a ZTP/P)

Nova podoba karty OZP
.
PRUKAZ ZTP symbot
ozep
CESKA REPUBLIKA sresemrTrTrrIOIIAL — n——
VYDALA KRAISKA POSOCKA DRADU PRACE CRY
IMENO
DATUM VYDANT
s
PODPIS DRZTELE
Foro w
CISLO PRUKAZU onBrELe
000000000 Ufad prace CR
V PRIPADE NALEZU PROXAZ LASKAVE ODEVZOESTE KTEREROLIV POBOCCE URADU PRACE CR.

zdroj: http://portal. mpsv.cz/upcr/letaky/letak_novy prukaz_ozp.pdf
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3. Prirucka pro osoby se zdravotnim postiZenim

Z. diivodu velkého zajmu z Fad odborné i laické verejnosti se Ministerstvo prace
a socialnich véci rozhodlo pro vydani aktualizované Priru¢ky pro osoby se
zdravotnim postiZenim v roce 2015.

Cilem pfiru¢ky je usnadnit osobam s handicapem orientaci v mnohdy sloZitém socialnim
systému, a to zejména ve vztahu k posuzovani zdravotniho stavu ¢i k podminkdm naroku na
piispévek na péci s ohledem na nékteré dil¢i zmeény v letoSnim roce.

Obsahuje ale také informace o trhu prace ¢i dalsi praktické rady a tipy v socidlni oblasti.

Prostfednictvim piirucky chce MPSV pomoci osobam zorientovat se v socidlnim systému,
zakonech a paragrafech, které se jich bezprostfedné tykaji a nejsou pro né piili§ srozumitelné.

Ministryné prace a socialnich véci Michaela Marksova fika o této publikaci:

Publikace pfinasi odpovédi na fadu dilezitych otazek:

napriklad, kdo a za jakych podminek ma ndrok na
prispévek na péci, jaka je jeho vyse, kde miizete 0
davky ZzZadat, kdo o prispévku rozhoduje, kde se
vyplaci, jaké dokumenty a tiskopisy Zadatel potrebuje
a mnoho dalsiho. Dozvite se i kdy, pro¢ a jak se
zménilo posuzovani zdravotniho stavu u 0S0b se
zdravotnim postizenim a jak nas resort chrani
a podporuje zaméstnavani 0S0b se zdravotnim
handicapem. Nechybi zde ani informace o davkach
statni socialni podpory, invalidnich diichodech nebo
davkach pomoci v hmotné nouzi. Prirucka pro osoby se zdravotnim
postizenim v roce 2015

Priru¢ka je k dispozici ve vestibulech budov MPSV, na kontaktnich pracovistich UP CR
a na Okresnich spravach socidalniho zabezpeceni (OSSZ).

V elektronické podobé na: http://www.mpsv.cz/files/clanky/20854/Prirucka_OZP_2015.pdf
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4. Senior Pas

SenioFi, pirejete si mit slevy zamérené na zdravotnictvi, lazenstvi, wellness, cestovani,
stravovani, ubytovani, vzdélavani, muzea, galerie, ale i spotiebni nakupy?

Nevahejte si zdarma zridit senior pas
se kterym miiZete Cerpat mnoho slev a vyhod.

Senior =2FFTX

SLEVY A VYHODY PRO SENIORY

Aktivnich seniori neustale pribyva a hledaji stale nové a zajimavé zpiisoby, jak travit ¢as.
A pravé, v tom jim pomahaji Senior pasy. Kromé slev na zbozi ¢i sluzby, prinaSeji také radu
napadi a tipi na vylety, zajezdy nebo navstévy galerii a muzei.

Jak ziskate slevovou kartu Senior Pas?

1. na webové strance www.seniorpasy.cz Se registrujte v online sekci Registrace
nebo

2. vyplite a odeslete registracni formulafr na adresu: Senior Pas, Mendlovo ndm. 1a, 60300
Brno.

nebo

3. Se obrat’te na pracovnice Centra, které vam rady S registraci pomohou.
O kartu mohou pozadat i blizci seniora (partner, rodina, ptatelé).

Pravidla pro uplatiiovani slevy s kartou Senior Pas:

o Uplatnéni slevy na Senior Pas musite hlasit vZdy pred placenim.

o Slevy se nescitaji, neni-li u zdznamu poskytovatele uvedeno jinak. Pokud kupujete zboZi napft.
v sezOénnim vyprodeji, nebude jiz mozné uplatnit na zbozi dalsi slevu na Senior Pas.

o Poskytovatel ma pravo ovéfit si totoznost drzitele Senior Pasu podle pritkazu totoznosti.

Dalsi informace ohledné Senior pasu jsou k dispozici na webovych strankach:
WWW.Seniorpasy.cz

zdroj: www.seniorpasy.cz
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ZDRAVinek pro zdravi
Bylinky
V nésledujicim ¢lanku se dozvite uzite¢né informace
0 vybranych bylinkéch, jejich u¢inku a pouziti.
N , 7 \’ o
ANYZ VONNY

Vhodny pii bolestech v krku ¢i ztraté hlasu, dale pii bolestech a zanétu hrtanu, laryngitide,
bolestech a zanétech pradusek, zapalu plic, zanétu dychacich cest, dychacich potizich, koznich
nemocich, vyrazkach, akné, ekzémech, nadymani, bolestech bficha, bolestech biicha pfii
menstruaci, zazivani, traveni, plynatosti, pro miminka pii bolestech biiska.

BRiZA BELOKORA
Pouziva se jako mocopudny prostiedek pii zanétech mocovych cest, dile potom pii zanétech
kloubti — revmatismu a pti padani vlasu.

BORUVKA CERNA
Listy bortivky jsou velmi vhodné jako podptrny prostiedek ke snizeni hladiny cukru pfi cukrovce.
Plody bortivky jsou znamym lidovym prostfedkem proti prijmu. Zlepsuji také ostrost vidéni.

CESNEK MEDVEDI
Procistuje zazivaci Ustroji, snizuje krevni tlak a hladinu cukru v krvi, ma siln¢ dezinfek¢ni u€inky.

DOBROMYSL OBECNA

Podporuje chut’ k jidlu, je vhodna pii poruchach traveni. Celkové zklidiuje a zlepSuje naladu.
Zevné se pouziva na piipravu kloktadel a inhalaci, ale 1 do posilujicich koupeli pfi revmatismu
a Spatném prokrveni tkani. Pfidava se do polstarka pro klidny spanek.

DUBOVA KURA
Uziva se na hemeroidy, kozni zanéty, ekzémy, atopické ekzémy, mokvavé ekzémy, lupénku,

-----

a dezinfekéni G¢inky, pomaha pii kieCovych zilach, omrzlinach a také popaleninach.

HERMANEK LEKARSKY

-----

osoby mohou byt na hefmanek alergické. Vhodny do polstarka pii potizich s licnim nervem. Teplé
hefméankové obklady se pouzivaji také pii otocich. Hefmanek zklidiiuje podrazdénou
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a problematickou pokozku pii akné, ochranuje détskou pokozku pifed opruzenim, ekzémem,
koznimi vyrazkami, zklidiiuje pokozku oSlehanou vétrem, popaleniny, odieniny, zhnisané rany,
pohmozdéniny. Zmirni jakykoliv zanét, Spatné se hojici rany, hemeroidy, brani tvofeni jizev. Ma
vynikajici zklidnujici a regeneracni G¢inky na podrazdénou pokozku, po nadmérném slunéni.

JITROCEL KOPINATY

Obsahuje latky, které uvolnuji hleny a upravuji stolici. Také se uziva pti zenskych obtizich a silné
menstruaci. Pfi poranéni a drobnéjSich otevienych randch se pfiklada Cerstvy jemné rozemnuty
list, mizete ho upevnit naplasti (rdna se zatahne), piiklada se téz Cerstvy na bércové viedy, které
se také mohou zatdhnout, i kdyz jsou staré, poméha i pti bodnuti hmyzem a zmensuje otoky.
Jitrocel je vhodny na prudusky, akné, kozni vyrazky, hnisavé rany, rany, boléky, viedy, pii
bolestech v krku, bolesti svald, bticha, hlavy, na kifecové Zzily, popraskanou kuzi, biiska prsta,
rozpraskané paty, plisné.

KOPRIVA DVOUDOMA, KOPRIVA ZAHAVKA

Kopftiva se pouziva pii jarnich Cisticich kurach pro zlepSeni latkové vymény a procisténi
organismu. Celkové posiluje organismus a pusobi diureticky. Zevné se listy 1 nat’ pouZivaji na
ekzémy a Spatn¢ se hojici rany, ale také jako vlasové tonikum. Pije se pfi potizich s akné
a vyrazkami, atopickym ekzémem, revmatismem, pii roztrouSené skleroze, kieCovych zilach,
bércovych viedech, lupence, bolestech kloubi pii boreliéze, hemeroidech a pii bolestech zad.

LiPA SRDCITA, LIPA VELKOLISTA
Velice vhodna pfi nachlazeni, chfipce, zapalech cest dychacich a horec¢ce. Zvysuje vylucovani
moci, Zaludecnich $tav a zlepSuje traveni. Vyborny je lipovy med.

MATERIDOUSKA OBECNA

Pouziva se predevsim pii dychacich potizich, bronchitidé, kasli, dale také pti zanétech v ustech, ve
forme¢ obkladl a koupeli pfi nehojicich se randch. Vnitiné se podava pti poruchéch traveni
spojenych s plynatosti a kolikami, ke zvySeni vylu€ovani zalude¢nich §t'av. ZvySuje sekreci hlenu
v dychacich cestach.

MATA PEPRNA

Povzbuzuje vylucovani Zluce, zmirfiuje nadymani a uvoliiuje kiece zaZivaciho traktu. Pouziva se
pfi nachlazenich a pro dochuceni riznych ¢ajovych smési. TIP: V 1été si snadno vyrobite velmi
osvézujici ndpoj, kdyz do vody ptidate Cerstvé pomackané matové listy spolu s nakrajenymi
kole¢ky citronu.

MEDUNKA LEKARSKA

Ptiznivé plisobi pfi nadymdani, nervovych problémech, migrénach, bolestivé menstruaci, pii
leh¢ich forméch nespavosti a chronickych zanétech zlu¢niku. Pfidava se do smési na zklidnéni, do
détskych &ajt i pro dochuceni nékterych pokrmi. Cerstvé meduiikové listy maji svéZi citréonovou
vini.

Zdroj: http://www.babskerady-dobretipy.cz/lecive-bylinky-a-jejich-pouziti/
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ZDRAVinek pro zabavu
SUDOKU
4 | 5 1| 8 6 9 3| 2
718 6 9 1| 8 516
1 3 2 3 5 9
91 4 1 7 6 | 3 819 1
2
5 8 4 7 5 4 | 6
7 8 9 3 2 9
1 4 2 2|5 9| 8
6 | 2 3 9 8 | 1 71 4 g 8
Zdroj: http://sudokuonline.cz/pro-zacatecniky.html
OSMISMERKA
ATSUPAKAPSAJAD ANOLOEK
RLAAUKKULECNI {iKOBDOGB
0O S HNLSEPROSITLATILULHN
MOOI EAOATBI i LEKAAKTCECETD
O UKNCTHKZEKOUSEKAAMPETEKE
KPERZNORBOSLAOEKVYOUC
DEJOjUNEALUYEKPI SPDLI
i ROHOPIKNEPRSYGOAOI J
ELAKASSRANIRETEVYNMSDO
KHOUBY AONONPOKTLIDOAY
KOSTRAKTORADULOLDA AVYVYID
Banan  Dwvoiice Koleno Obdobi Sopka Vnucka fikd dédeckovi:
Bilek Halas HKolonada Oblek Soupel ,.J& bych chiéla k Vanocim
Bronz Hokej HKomora Oradlo  Srpen  pokoficek 5 roztomitou
Cednik  Hornina Komytko Pazourek Sakal  panenkon." Déda
Cihla Houby HKostra Pirko Spunt  pa to: ,, .. Viz taferku
Damasek Kapsa HKuleénik Pohon  Supina .
Decka Kapusta Kulisa  Pohoii Taska  -anHawlicek
Divadlo Kasino Legie Poklid Traktor OSMismerky@seznam.cz
Divoska HKasel Lopatka Prosit Ulita
Domov  Klobouk Louce Pulec Veterinar
Ryska Fkouska

Zdroj: http://tenista.blog.cz/0706/osmismerka-1
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ZDRAVinek vari

Brownies s jogurtem
obtiznost: jednoducha porce: 12 ¢as: 45min

Suroviny
e 200 g hotké cokolady na vareni
¢ Dbila ¢okolada na vateni na ozdobeni
250 g polohrubé mouky
1 baleni prasku do peciva (asi 15 g)
1 1zicky soli
6 1zic masla
250 g cukru krystal
70 g kakaa
500 ml bilého jogurtu
1 1zicka vanilkového extraktu
hruba mouka na vysypani formy

Dile potiebujeme: kuchynisky robot a formu na peceni

Postup:

V mensi misce smichame mouku s kypficim praskem a Spetkou soli. Ve vodni lazni rozpustime asi
100 g na kousky nalamané hoiké cokolady. Mezitim v robotu vyslehame maslo s cukrem krystal.
K této smesi prilijeme rozpusténou ¢okoladu a pridame kakao, jogurt, 1 1zi¢cku vanilkového extraktu
a dikladné promichame. Nakonec pfisypeme mouku a zbytek na kousky naldmané cokolady. Do
maslem vymazané a hrubou moukou vysypané formy nalijeme vzniklé tésto a rovnomérné ho
rozprostieme. Pe¢eme v troubé piedehiaté na 180°C asi 25 minut.

Mrkvovo-jable¢ny salat
obtiznost: jednoducha porce: 4 ¢as: 20min

Suroviny
e 2jablka
2 mrkve
1/2 citrénu
1/2 svazku pazitky
2 lzice Cerstvé maty
30 g rozinek
1 1zicka kari
100 ml bilého jogurtu
sul
cerny pepr

Dule potitebujeme: struhadlo

Postup:

Jablka a mrkev ocistime, nadrobno nastrouhdme, vlozime do misek a pokropime §t'avou z poloviny
citrobnu. Pfiddme pokrajenou pazitku a matu.

V samostatné misce promichdme rozinky s kari kofenim a jogurtem. Takto pfipravenym dresinkem
salat prelijeme. Dochutime soli a pepfem.

Zdroje: http://kuchynelidlu.cz/product/brownies-s-jogurtem
http://kuchynelidlu.cz/product/mrkvovo-jablecny-salat
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Se ZDRAVinkem na cestach po Pardubickém kraji

PotStejn - malebné méstecko s baroknim zamkem,
gotickym hradem a krasnou prirodou.

Zamek Potstejn,

Byl postaven hrabétem Janem Ludvikem Harbuval
Chamaré v roce 1749. Je idedlnim mistem jak pro malé
i velké, pro jednotlivce i skupiny, pro ty co hledaji historii
a kulturu, ale 1 pro ty, ktefi chtéji prozit opravdu nevsedni
zazitek.

Nové zrekonstruovany zamek PotStejn nabizi mnoho
zajimavych atrakei a kulturnich zazitkt jako napt. klasické
prohlidky zameckych interiér, Bubdkov, Pohadkov,
zdbavné prohlidky v baroknich kostymech, noc¢ni
prohlidky, zdmeckou cukrarnu, ubytovani na zamku,
zamecky park, svatebni obfady na zamku a mnoho
dalsiho.

Vstupné zamek: dospéli 100,- K¢, déti do 3 let zdarma, studenti, dichodci 80,- K¢, rodina 270,- K¢
Vstupné Bubakov: standardni 110,- K¢, rodina 380,- K¢,

Kombinované vstupné (zamek+Bubakov): dospéli 180,- K¢, studenti, dichodci 150,- K¢, rodina 600,- K¢
Vstupné Pohadkov: 40,- K¢/ osoba

Oteviraci doba: duben: vikendy 9:00 - 16:00 hodin,
kvéten - zaFi: denné mimo pondéli 9:00 - 17:00 hodin

Zdroj: http://www.zamekpotstejn.cz/

Hrad PotStejn

Hrad Potstejn staval na strmém kopci nad Divokou Orlici
Jizné od méstecka PotStejna, kde se dodnes zachovaly jeho
ziiceniny. Byval nejmohutnéj$im a nejpevnéjSim hradem
v celém Podorlicku. Hrad zalozil koncem 13. stoleti
Procek z rodu Drslavict, pochazejicich z Plzenska, ktefi
v povodi Divoké aTiché Orlice provadéli rozsahlou
kolonizaci. Poprvé je Potstejn pfipominan k r. 1287 a pak
kr. 1311, kdyz byl za kratké a chaotické vlady krale
Jindficha Korutanského ve sporech pand s praZzskymi
mestany zabit Procek z PotStejna.

Vstupné: dospéli 60,- K&, ZTP a diichodci 50,- K¢&; déti do 15-ti let 30,- K&, déti do 6-ti let zdarma, pes 10,- K¢

Oteviraci doba: duben a Fijen: soboty, nedéle a svatky
kvéten — zari: Utery - nedéle, svatky, 9:00 — 12:00, 13:00 — 17:00

Zdroj: http://www.hrady.cz/index.php?01D=370
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Hfebdcin - Slatinany

Hreb¢in Slatinany je chovnou stanici vranikll ceského
plemeny starokladrubskych koni. Je soucasti Narodniho
hieb¢ina Kladruby nad Labem.

V hieb¢iné Slatinany je chovano pfiblizné¢ 250
starokladrubskych koni.

Dostihové koné¢ v tomto hiebéinu chovali jiz

Auersperkové. Ti v letech 1898-1901 vystavéli hiebCin
pro dostihové koné a koné pro parfosni hony.

Prohlidky:
duben-fijen: pondéli: zavieno
utery — nedéle: zacatek prohlidek vzdy v: 11:00, 13:00, 14:30 a 16:00.

Kontakt: tel.: 469 681 135-7, fax: 469 681 265 nebo e-mailem: sekretariat.slatinany@nhkladruby.cz

Zdroje: http://www.nhkladruby.cz/navstevni-dny-2
https://cs.wikipedia.org/wiki/H%C5%99eb%C4%8D%C3%ADN_Slati%C5%88any

Zamek Nové Hrady

Zamek Nové Hrady je rokokova stavba vybudovana
vletech  1774-1777  hrabétem  Jeanem-Antoinem
Harbuvalem de Chamaré ve stylu francouzskych letnich
sidel podle stavebniho navrhu Josefa Jégra.

V ramci vyletu miZete:

- navstivit zdmecké stdje na kopci za zamkem

- shlédnout volné Zijici jeleny a daiiky na zdmecké
farme,

- prochvit se noveé vybudovanou horni zdmeckou
zahradou s pfirodnim amfiteatrem
- projit se labyrintem — bludistém, kde uprostied najdete prekvapeni

Vstupné: dospéli 100,- K¢, déti od 6 let, studenti, diichodci, ZTP 70,- K¢.
Oteviraci doba:

duben a Fijen: o vikendech a svatcich

kvéten — zari: denné véetné pond¢li

Prohlidky zacinaji kazdou celou hodinu, prvni prohlidka zacina v 10:00, posledni zaéina v 16:00.

Zdroj: http://www.nove-hrady.cz/zamek/index.php?nIDPage=hlavni

21


mailto:sekretariat.slatinany@nhkladruby.cz
http://www.nhkladruby.cz/navstevni-dny-2
https://cs.wikipedia.org/wiki/H%C5%99eb%C4%8D%C3%ADn_Slati%C5%88any
http://www.nove-hrady.cz/zamek/index.php?nIDPage=hlavni

Zpravodaj Centra pro zdravotné postiZené a seniory Pardubického kraje, o.p.s.
ZDRAVinek 2015

Centrum pro zdravotné postiZené a seniory Pardubického kraje, 0.p.s.
vV obdobi od Cervence 2014 do ¢ervna 2015 podpofrili:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Pardubicky kraj

Me¢sto Pardubice

Me¢sto Chrudim

Mésto Usti nad Orlici

Nadace Charty 77 — Konto Bariéry
Nadacni fond J&T

Nadace Clovék Clovéku

Elektrarny Opatovice, a.s.

Nadace Agrofert

Ziizovatelem Centra pro zdravotné postiZené a seniory
Pardubického kraje, o.p.s. je

¢

’ MNarodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR

Dékujeme, tym Centra

Redakéni rada: pracovnici Centra pro zdravotnd postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s. — Centrum Usti nad Orlici,
Pardubice a Chrudim

Dotazy a piipominky zasilejte na adresu: CZP PK, Cs. armady 1181 562 01, Usti nad Orlici, email: barbara.mejdrova@czp-pk.cz,
Elektronicka verze je k dispozici na www.czp-pk.cz.
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